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PERSONAS MAS ACTIVAS y MENDS SEDENTARIAS
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ACTIVIDAD FISICA
MAS ALLA
DEL DEPORTE
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Haz que la actividad fisica
sea parte de tu vida diaria
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CONCEBIR LA
ACTIVIDAD FiSICA
MAS ALLA DEL
DEPORTE

PRACTICAR ACTIVIDAD FISICA REGULARMENTE DURANTE TODA LA VIDA
PERMITE VIVIR UNA VIDA MEJOR Y MAS LARGA

www.euro.who.int/physicalactivity Q—#‘) Viord Health
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FEDERACION VASCA DE CICLISMO ENTRAR

NOTICIAS LA FEDERACION CLUBES ENLACES PATROCINADORES CONTACTO

TWITTER @ETXF_FVC NOTICIAS DESTACADAS
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'ﬁ'ﬁ Samitier (Lizarte) cierra con victoria en (=9
uu Zaldibia el Lehendakari que gana Gotzon
Martin (Fundacion Euskadi - EDP)

https:/it.co/bYkAZk4qOt

h N Samitier (Lizarte) cierra con
victoria en Zaldibia el Lehendakari
que gana Gotzon Martin (Fundacion
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Ivﬁ Oscar Rodriguez encabeza el doblete de P > \‘ ].’ W ) - P Euskadi - EDP)
u Lizarte en Onati. 3 -
https://t.co/OnKKo8WgWB ] /" Sergio Samitier ha vencido en el Vi. Zakdibia Sari

A Nagqusia al impoperse al sorint €0 un grupo reducido

Actividad 2011

7.196 % del total 4,4% |
___Licencias por sexo | Mujeres [PII USRS Hombres JCECRNNNNETI

Estudio de situacion de las federaciones vascas 2011. Gobierno Vasco
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Impulsamos 1a b1c1c1eta
para favorecer la actividad fisica

Evolucion 2003-2013: N° de movimientos por dia (Abril-Octubre)
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Curso de aprender a andar en bici
.« w==mn  Observatorio de la bicicleta de San Sebastian. Memoria 2013
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Trabajar juntos
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PROMOCION
DE LA SALUD

PROMOCION DE LA
ACTIVIDAD FISICA
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SALUD EN TODAS
LAS POLITICAS

PLANTEAMIENTO
INTERSECTORIAL
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PLAN DE SALUD 2013-2020

ENTORNOS Y CONDUCTAS SALUDABLES

IMPULSAR LA PROMOCION DE LA SALUD, LOS ENTORNOS Y LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
MEDIANTE LA EN LOS AMBITOS LOCAL Y COMUNITARIO.

OBJETIVO 5.1. ACTIVIDAD FiSICA
Promover la practica de actividad fisica de la poblacidn, siguiendo las pautas y estrategias

definidas en el Plan de Actividad Fisica de Euskadi.




DIRECTRICES DE ACTIVIDAD FISICA DE LA UE

Muchas autoridades publicas con presupuestos importantes estan involucradas en la
promocion de la actividad fisica...
Un incremento de los niveles de actividad fisica de la poblacidn cae dentro de las
competencias de varios sectores importantes, siendo el sector publico uno de los
componentes principales en la mayoria de ellos:

Deporte

Salud

Educacion

Transporte, medio ambiente, planificacion urbana y seguridad publica

Entorno de trabajo

Servicios para ciudadanos mayores
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REEI]MENDAEI['IN DEL CONSE.JO EUROPEC
SOBRE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA

1) Trabajar en politicas eficaces en materia de AFBS, impulsando un
qgue englobe ambitos politicos como el deporte, la salud, la educacion, el medio
ambiente y el transporte, tal como se describe en las Directrices de actividad fisica de la UE...
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MUBISARE Crear redes locales para la

coordinacidn de acciones y estrategias

GRUPO PROMOTOR MUGISARE O RED 1
GSHRE O CIUDADANIA
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ARABA BIZKAIA GIPUZKOA

20 MUGISARES NUEVOS
ADHERIDOS EN 2017




